PRIMER
ENCUENTRO CivIiCO ALIMENTARIO
EN EL BARRIO DE LAKUABIZKARRA-IBAIONDO

14 - 18 de marzo, 2007

ORGANIZA : Fundacion Zadorra Fundazioa

COLABORA :
e Asociacion Slow Food Araba

e Asociacion de vecinos de Lakuabizkarra-Ibaiondo “Gorbeia
Auzokideak”

e CEP Ibaiondo Ikastetxea
e Hotel Lakua

PATROCINA :

e Caja Vital
Consejeria de Agricultura, Pesca y Alimentacion del G.V
Consejeria de Medio Ambiente del G.V
Departamento de Agricultura de la Diputacion Foral de Alava.
Departamento de Cultura del Ayto. de Vitoria-Gasteiz
Depto. de Salud y Consumo del Ayto. de Vitoria-Gasteiz



OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Que los vecinos y vecinas del barrio de Lakuabizkarra y de la ciudad en
general puedan disfrutar de dos agradables jornadas populares donde se den
cita la cultura gastronémica, la agroecologia, el consumo consciente y
responsable, la salud y la nutricidn en torno a un ambiente festivo, acompariado
de talleres formativos e informativos, todo ello desarrollado alrededor de un
mercado de productores de alimentos locales que acerquen el mundo agrario
de forma personal y directa a |@s vecin@s urban@s.

Mercado de productores locales
organizado en Lakuabizkarra - Ibaiondo
con motivo del dia cultural del nifio el
22 de octubre de 2006

Produccién ecologica de gallinas de
puesta en Alava

JUSTIFICACION:

La Fundacién Zadorra Fundazioa (http://www.zadorrafundazioa.com/): en el
marco de una iniciativa ciudadana que tiene ya mas de cuatro afos de
recorrido se dispone a llevar la organizacion de este evento con la idea original
de establecer vinculos entre productor@s agroganader@s cercanos y I@s
consumidor@s, y por ende entre el ambito rural y el urbano.

Un evento cultural y popular que reuna los suficientes alicientes como para
despertar en los vecinos y vecinas del barrio un mayor interés por el cuidado de
su alimentacioén y la de sus hij@s, teniendo en cuenta el origen y el método de
produccion entre otras cuestiones a la hora de realizar sus compras.



La Asociacion de Vecinos de Lakuabizkarra (hitp://www.lakuabizkarra.com/):
organizadora en los dos Ultimos afos del Mercado de calle “Baserritik Auzora”
para fomentar el consumo de productos locales de calidad, contempla entre
sus objetivos el de de ir generando una demanda de productos locales desde
pequefios grupos de consumo, que dé un mayor contenido a la propuesta de
un Centro Civico Alimentario para el barrio en un futuro préximo dirigido a
lograr la sensibilizacion de los vecinos y el acceso permanente a una oferta
agroalimentaria estable de productos locales de calidad.

Slow Food (http://slowfoodaraba.es/): Un movimiento internacional que en lo
que se refiere a su estructura en Alava cuenta con una amplia experiencia en la
organizacién de jornadas y actividades relacionadas con la cultura
gastronémica, el placer por el gusto y la cocina tradicional favoreciendo los
productos locales. Bueno, limpio y justo son los tres adjetivos que definen las
caracteristicas que tienen que tener un alimento para los eco gastrénomos y
coproductores (consumidores). Un nuevo concepto de calidad.

ESTRUCTURA DEL EVENTO:

» Actividades de Animacion Socio-Cultural.

1. Cuentacuentos y merienda ecolégica: Actividad dirigida a los
nifios y nifias del colegio y el barrio en general que tendra como
tema central, la importancia de la alimentacién “Somos lo que
Comemos”

2. Diaporama y Exposicion fotografica: Actividad audiovisual de
presentacion del encuentro que desarrollara a través de las
imagenes el nexo de unién entre el barrio y su gente con el
paisaje agrario y sus gentes circundantes

3. Conferencia y talleres: Actividades formativas que se realizaran
dentro del salén de actos del colegio publico Ibaiondo y que
trataran , entre otras cosas, sobre la agroecologia, el consumo
responsable, la salud y la nutricion

» Actividad del Mercado.

1. Mercado de productos locales de confianza: Los
productores/as ofreceran sus productos a las personas del barrio
donde no solamente se producira un intercambio comercial sino
ademas un acercamiento personal dando a conocer como viven
en el campo, sus propuestas y busqueda de alianzas.

2. Juegos Infantiles. Se habilitara una zona cercana al evento para
instalar los castillos hinchables y realizar juegos infantiles



Mercado de productores locales
organizado en Lakuabizkarra - Ibaiondo
con motivo del dia cultural del nifio el
22 de octubre de 2006

» Actividades ecogastronémicas.

Actividades ludicas organizadas en
Lakuabizkarra - Ibaiondo con
motivo del dia cultural del nifio el
22 de octubre de 2006

1. Talleres del gusto: Catas comentadas por la organizacion “Slow
Food Araba” con el apoyo del laboratorio de analisis sensorial de
la Facultad de Farmacia de la Universidad del Pais Vasco. Dos
laboratorios con tres alimentos autéctonos a redescubrir cada dia.

2. Degustacion popular de alimentos locales, que tendra como
ingrediente principal un guisado de ternera criada y alimentada de
manera ecolégica por un ganadero alavés.

3. Concurso gastronémico: Guisado de ternera “ecoldgica” con
verduras de temporada. Diferentes niveles de participacion
Jurado compuesto por I@s propi@s productores

Produccion ecologica de carne de vacuno en Alava




CRONOGRAMA DEL EVENTO:

Miércoles 14 de marzo

% 18:00h Taller de huertos ecoldgicos infantiles
“Cuidando nuestro entorno y Educando nuestro cuerpo”
-Impartido por Areitz Soroa Baserri Eskola

-Lugar: Salén de Actos del Colegio Publico Ibaiondo

Jueves 15 de marzo

< 18:00h Ponencia sobre Consumo Responsable
“Las y los consumidores ante la groecologia’
-Imparten: Pablo Titonell y Santiago Lopez

-Lugar: Salén de Actos del Colegio Publico Ibaiondo

Viernes 16 de Marzo

% 17:00-18:00h.
-Actividad dirigida a nifios y nifas( euskera/castellano)
Cuentacuentos “Somos lo que Comemos”
Teresa L. De Munain

Merienda Ecoldgica
-Lugar: Colegio Publico Ibaiondo
% 18:00h Ponencia sobre: Salud, nutricidn y habitos saludables en Vitoria-
Gasteiz
-Imparte: Vittor Rodriguez Rivera (Facultad de Farmacia UPV)
Francisco Gomez Perez de Mendiola (DEMSAC) Jefe de area de

Salud Publica del Ayuntamiento de Vitoria — Gasteiz

-Lugar: Salén de actos del Colegio Publico Ibaiondo



Sabado 17 de Marzo

< 19:00h-20:00h:
Presentacién del Primer Encuentro Civico Alimentario de Vitoria-Gasteiz
-Diaporama y exposicion fotografica.
Patxi Sanchez Dehesa.

Lugar: Salén de Actos del Colegio Publico Ibaiondo

< 20.00h. Taller del gusto
-Presentado por Siow Food Araba

Lugar: Hotel Lakua

Domingo 18 de Marzo

% 10:00h-14:30. Mercado de productos locales de calidad.

*

% 11:00h. Concurso gastronémico

>

*,
*

12:00h. Juegos infantiles

% 13:00h. Inicio degustacién popular
Lugar: Patio del Colegio Pablico Ibaiondo

% 13:30h. Taller del gusto
-Presentado por Slow Food Araba

Lugar: Hotel Lakua

% 14:00h. Seleccion de los tres mejores platos del concurso



